
 

 

Formation de Trading en Analyse Technique 

 

Introduction 

 Présentation de l'analyse technique 

 Définition de l’analyse Fondamentale 

 À quoi sert l’analyse technique 

 Aperçu des marchés financiers 

 

Section 1 : Les bases de l'analyse technique 

Chapitre 1 : Les bougies japonaises 

 Qu'est-ce qu'une bougie japonaise ? 

 Composition d'une bougie (ouverture, fermeture, corps, mèche) 

 Les principales configurations de bougies (Avalement, Harami, Doji, Marteau, Étoile filante, 

etc.) 

 Les figures chartistes (double bottom, ETEI, biseaux, drapeaux etc.) 

 

Chapitre 2 : Importance de la tendance et théorie de Dow 

 La tendance comme ami du trader 

 Les 3 types de tendances (haussière, baissière, neutre)  

 Importance de la patience et de la discipline dans le trading de tendance 

 Théorie de Dow 

 Les tendances primaires, secondaires et mineures 

 Inversion de tendance 



 

Chapitre 3 : Les unités de temps et le multi time frame 

 Introduction aux unités de temps (minutes, heures, jours, semaines, mois) 

 Comment choisir la bonne unité de temps en fonction de votre style de trading (scalping, day 

trading, swing trading, etc.) 

 Le concept de Multi Time Frame 

o Importance de l'analyse sur plusieurs unités de temps 

o Identification des tendances majeures et mineures à travers les différentes unités de 

temps 

o Comment utiliser le Multi Time Frame pour affiner vos points d'entrée et de sortie 

 

Section 2 : Les concepts clés de l'analyse technique 

 

Chapitre 4 : Les supports et résistances 

 Définition des supports et résistances 

 Comment identifier les niveaux clés ? 

 Rôle psychologique des supports et résistances 

 Les convergences de niveau de prix  

 Comment utiliser les supports et résistances dans le trading ? 

 

Chapitre 5 : Les droites et canaux de tendance 

 

 Rappel sur les tendances : haussière, baissière et neutre 

 Tracer des droites de tendance 

 Identification des canaux de tendance 

 Utilisation des droites / obliques / canaux dans les stratégies de trading 

 

Chapitre 6 : Les ratios de Fibonacci 

 Présentation de Fibonacci et de ses ratios 

 Tracer des niveaux de retracement 

 Utilisation des retracements dans le trading 

 Prolongation de tendance selon fibonacci 



 Convergence de niveau Fibonacci avec des niveaux clés 

Chapitre 7 : Les différents types de gaps 

 Qu'est-ce qu'un gap ? 

 Types de gaps : commun, de rupture, de continuation, d'épuisement 

 L'importance des gaps dans l'analyse technique 

 Comment trader les gaps et les ouvertures en extrêmes ? 

 

 

 

 

Section 3 : Les indicateurs techniques  

Chapitre 8 : Les bandes de Bollinger 

 Introduction aux Bandes de Bollinger 

 Comprendre la volatilité 

 Utilisation des Bandes de Bollinger pour identifier les opportunités de trading 

 Convergences des bandes de Bollinger avec niveau Fibonacci et zones de prix 

 

Chapitre 9 : Les moyennes mobiles 

 Différents types de moyennes mobiles : simple, exponentielle, pondérée 

 Comment utiliser les moyennes mobiles pour identifier les tendances 

 Stratégies de croisement de moyennes mobiles 

 Moyennes mobiles comme support et résistance dynamique 

 

Chapitre 10 : Les oscillateurs  

 Différences entre indicateur et oscillateur  

 MACD (ZR) 

 RSI  

 

 

 

 

 



 

Section 4 : Gestion du risque et techniques de prise de position 

Chapitre 11 : Passage d’ordre 

 Présentation des types d'ordres (marché, limité, stop, etc) 

 Notion de spread 

 Comment choisir le type d'ordre selon la situation de marché 

 Utilisation des ordres conditionnels pour automatiser les prises de position 

 Exemples de mise en pratique 

 

Chapitre 12 : Money management et ratio gain/perte 

 Comprendre le Money management 

 Calculer le ratio risque/récompense 

 Connaitre son profil de trader  

 

Chapitre 13 : Astuces et techniques de trader 

 Astuces pour le trading d'indices 

 Importance de l’ouverture des marchés indicielles 

 Utilisation avancée des bandes de Bollinger et du MACD 

 Comment éviter les erreurs émotionnelles dans le trading 

 

 

 

 

 

Section 5 Plan de trading, analyse de trade et prise de position 

Chapitre 14 : Plan de trading et études de cas pratiques  

 Etablir un plan de Trading  

 Analyse de cas réels de trading selon un plan de trading 

 Identification et interprétation des configurations clés 

 Utilisation des zones de prix et d’indicateurs techniques dans des situations réelles 

 



Chapitre 15 : Prise de position et suivi de trade 

 Récapitulatif des concepts clés 

 Stratégies de prise de position basées sur les précédents chapitres 

 Suivi de position ouverte : ajustement et sortie 

 

 

 

Section 6 : Les Prop Firms 

Chapitre 16 : Introduction aux Prop Firms 

 Qu'est-ce qu'une Prop Firm ? 

 Différences entre CFD et Futures 

 Critères de sélection d'une Prop Firm 

 Processus d'évaluation des traders par les Prop Firms 

 

Chapitre 17 : Gestion du capital et gestion du drawdown 

 

 Gestion du capital et du risque dans le contexte des Prop Firms 

 Comprendre et gérer le drawdown autorisé 

 Conseils pour réussir les étapes d'évaluation des Prop Firms 

 

 

 

 

Section 7 : Amélioration continue et outils essentiels pour le trader 

Chapitre 18 : Outils et ressources pour le trader 

 Plateformes de trading: TradingView, MetaTrader 

 Utilisation de TradingView pour l'analyse technique et le suivi des marchés 

 Présentation de Magic Keys pour une gestion efficace des trades 

 Importance du calendrier économique et son impact sur les marchés 

 

 

Chapitre 19 : Analyser ses trades via Tradezella et progresser 



 L'importance d'un journal de trading : comment et pourquoi tenir un journal 

 Méthodes pour analyser ses trades : identifier les erreurs et les réussites 

 Utilisation de ses propres data pour améliorer sa stratégie : recueillir, analyser, ajuster 

 Conseils pour continuer à progresser en tant que trader 

 

 Chapitre 20 : Livres essentiels pour progresser en trading 

        Liste des livres recommandés avec brève description 

o Livre 1 : Les magiciens des marchés (Jack D. Schwager) 

 Recueil d’interviews de grands traders 

 Ici on ne parlera pas trop de technique pure mais plutôt de psychologie et de 

posture mentale pour comprendre comment certains traders sont parvenus à 

gagner beaucoup d'argent, mais aussi à reconstruire leur capital après de 

grosses pertes 

o Livre 2 Trader Entrer dans la zone (Mark Douglas) 

 Psychologie du trader  

 L’auteur explore l'importance de la discipline mentale et de la maîtrise des 

émotions pour réussir dans le trading. 

 

o Livre 3 : Analyse techniques des marches financier (John Murphy) 

 Bible de l’analyse technique 

 Un livre de 600 pages complet sur l’analyse technique en passant par la 

théorie de Dow, les tendances, les chandeliers, les volumes, les oscillateurs, 

les vagues d’Eliott etc… 

o Livre 3 : Analyse graphique des tendances boursières (Robert E. John M.) 

 Second ouvrage sur l’analyse technique d’avantage porté sur les tendances 

 Comment suivre une tendance via des modèles chartistes, comment repérer 

des renversements et les exploiter  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


