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     Cette école est beaucoup plus sérieuse avec
une vraie équipe de Traders qui vous apprennent à
gagner sur les marchés, avec un diplôme reconnu
par l'état derrière donc c'est signe que leur
pédagogie est bonne et reconnue.

formation de haut niveau. Xeilos
délivre des titres RNCP certifiés de
niveau 7 ainsi que des diplômes
reconnus par l'État français,
garantissant une reconnaissance
officielle des compétences et ouvrant
des opportunités professionnelles
dans le secteur financier.

XEILOS TRADING 
L’ÉCOLE DES TRADERS

Vous aspirez à gagner de l'argent
grâce à la bourse ? 

Xeilos Trading, anciennement connu
sous le nom de Diamond Trading, est
une école spécialisée en finance et
trading, offrant des programmes de

LES ATOUTS
DE XEILOS 

XEILOS 
est une école certifiée et agréée par
l'État français, portant la certification
QUALIOPI.

PROGRAMMES FLEXIBLES 
Les programmes proposés peuvent
être suivis en distanciel, en présentiel
ou mixtes, adaptés à l'emploi du
temps de chacun.

FORCE D’EXPERTISE 
Les formateurs de Xeilos possèdent
plus de 15 ans d'expérience dans le
trading et la pédagogie, garantissant
un apprentissage de qualité.

ÉLIGIBILITÉ AU FINANCEMENT
Les programmes de Xeilos sont
éligibles au financement par l'État,
facilitant une reconversion
professionnelle réussie.

UNE CARRIÈRE RASSURÉE
APRÈS LE PROGAMME 

Grace à de nombreux partenariats, Xeilos propose à ses apprenants une insertion
dans le monde du Тrading. Il n’est plus nécessaire d’investir votre propre capital
pour commencer à gagner. 
De nos jours, il existe les Prop Firms - une prop firm est une entreprise qui fournit
son capital à des Traders pour opérer sur les marchés, partageant les gains
générés. 

LE PRINCIPE EST
SIMPLE : 

Après validation des acquis, le Trader a accès à un
vrai compte à gérer et peut commencer à générer
de l’argent.

Pourquoi Trader pour les Prop Firms ? 

Capital Fourni - Les prop firms fournissent le 
capital  nécessaire, réduisant votre risque financier
personnel.

Outils Pro - Accès à des technologies et données
de marché de pointe.

Réseau et Support - Intégration dans une
communauté de traders pour échanger des
stratégies et idées.

PARMI NOS ENTREPRISES PARTENAIRES 

-Peter
ancien apprenti chez Xeilos

Traders formés chez
Xeilos sur 2024



INSCRIPTION CHEZ
XEILOS TRADING

Chez Xeilos, notre objectif est de démocratiser le monde de la
finance et du Trading, et de rendre la profession de trader
accessible à tous. 

C'est pourquoi nos programmes sont conçus pour être accessibles
aux débutants. Il n'y a AUCUN PRÉREQUIS pour intégrer nos
programmes. 
Notre approche pédagogique vise à créer une base solide sur
laquelle nos apprenants peuvent construire des compétences
avancées, ouvrant la voie à une carrière réussie dans le Trading.

UNE INSCRIPTION
FACILE

Rendez-vous sur notre site web www.xeilos.fr 
Visitez notre site internet pour découvrir nos différents
programmes de formation.

Choix du programme
Sélectionnez le programme qui correspond le mieux à vos
besoins et à vos objectifs de carrière.

Paiement
Procédez à la demande de devis en ligne
*Une vérification de l'éligibilité au financement par
l'État peut être effectuée à cette étape.

Réception des identifiants

Une fois l'inscription effectuée, vous recevrez vos
identifiants pour accéder à notre plateforme e-learning.

Choix de la date de début en présentiel
Pour les programmes en présentiel, sélectionnez
la date de début qui vous convient le mieux.

Vérification de l’éligibilité au financement CPF 

DIPLÔMES ET
CERTIFICATIONS

Chez Xeilos, nos cursus sont à la fois diplômants et
certifiants. 

En suivant nos
programmes, vous
pouvez obtenir une
validation de blocs de
compétences reconnue
au RNCP37437 et
RNCP38601 'Expert en
finance de marché'. Ce
diplôme de niveau 7
atteste de votre expertise
et de votre compétence
en finance de marché,
vous ouvrant ainsi des

portes vers de
nombreuses opportunités
professionnelles dans le
secteur du Trading et de
la finance. Nos
programmes sont conçus
pour garantir que vous
possédiez toutes les  
compétences
nécessaires pour exceller
en tant qu'Expert en
finance de marché.

QU’EST-CE QU’UN TITRE RNCP ? 

Le RNCP est le Répertoire National des Certifications
Professionnelles. Il est administré par France
Compétences, un organisme qui dépend du ministère du
Travail. Un titre inscrit au RNCP certifie que les
compétences acquises et les débouchés obtenus sont
conformes à ce qu’annonce la formation en terme de
métiers et de niveau professionnel.

DES PROGRAMMES CERTIFIÉS QUALIOPI

Cette certification
gouvernementale, obtenue à
l’issue d’audits externes réguliers, 

témoigne de la qualité des processus mis en œuvre par
Xeilos Trading dans le développement des compétences
de ses étudiants.

http://www.xeilos.fr/
http://www.xeilos.fr/
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/compte-utilisateur/connexion
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/compte-utilisateur/connexion


PSYCHOLOGIE DU
TRADING

20 h
XEILOS - 18 rue Costes et Bellonte, Bâtiment Espace Azur, 5e étage, 06200 Nice - Siret 919 580 183 mail : contact@xeilos.fr  

TARIFS : 

990 EUROS 

PRÉSENTATION SYNTHÉTIQUE :

La maîtrise de la psychologie est essentielle pour réussir dans le trading. Les
traders doivent gérer leurs émotions, adopter une discipline rigoureuse et
développer des mécanismes pour prendre des décisions rationnelles, même
en situation de stress. Cette formation a pour objectif de fournir les
compétences indispensables pour comprendre et appliquer les principes
de la psychologie du trading, permettant ainsi aux participants d'améliorer
leurs performances et leur régularité.

MODALITÉS DE FORMATION :

DURÉE ET HORAIRES DE LA FORMATION 

Durée de la formation : 20 heures

Tarifs : 990€

Contacts : Grégory CACACE
Téléphone : 04 89 14 58 50
Email : contact@xeilos.fr

Formation en distanciel

Ce programme n’est pas éligible aux financements par l’État.

Délais d’accès :  Les délais sont de 14 jours à partir de la validation de l’inscription. 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Formation accessible aux
personnes en situation de handicap. Pour plus d’informations, contactez Grégory
CACACE.
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Cette formation a pour but : 

Identifier les émotions principales qui influencent le trading (stress,
peur, cupidité, espoir, etc.).
Développer une discipline personnelle et un cadre de trading.
Adopter des stratégies de gestion du risque en fonction de son profil
psychologique.
Comprendre les biais cognitifs et les mécanismes de prise de
décision.
Renforcer sa régularité et sa confiance en trading.

Public et prérequis : 

Public : Cette formation s’adresse à toute personne souhaitant
approfondir ses connaissances en psychologie appliquée au trading.

Prérequis : N/A

Méthodes pédagogiques :
Méthode pédagogique expositive
Méthode pédagogique participative
Études de cas pratiques et simulations

Moyens pédagogiques :
Supports de cours en PDF
Vidéos pédagogiques
Exercices pratiques et questionnaires interactifs
Accès à un espace personnel sur notre site internet

Moyens techniques :
Ordinateur connecté à internet
Plateforme d’e-learning
Simulations virtuelles

Le formateur / La formatrice 

Les formateurs Xeilos sont des professionnels expérimentés dans les
domaines de la finance et de la psychologie appliquée au trading.

Évaluation des acquis :

Quiz permettant de valider les acquis

Sanction de la formation :

Conformément à l’article L.6353-1 du Code du Travail, une attestation
mentionnant les objectifs, la nature, la durée de l’action et les résultats de
l’évaluation des acquis sera remise aux stagiaires à l’issue de la formation.

PROGRAMME DÉTAILÉ : PSYCHOLOGIE DU TRADING

1.Régularité et Gestion du Stress en Trading

La régularité en trading est essentielle pour gérer les émotions et réduire le
stress. Adopter une routine structurée permet de limiter les décisions
impulsives, d'assurer une stabilité mentale et d'obtenir des résultats plus
cohérents à long terme. En réduisant l'incertitude grâce à des actions
répétées et planifiées, les traders peuvent mieux contrôler la pression
psychologique et améliorer leurs performances globales.

2. Maîtriser les Techniques de Couverture des Risques

Le hedging en trading est une stratégie clé pour protéger les
investissements contre les fluctuations du marché. Il consiste à réduire les
risques en utilisant des instruments financiers tels que les options, futures,
et swaps. En comprenant les différentes approches du hedging, les traders
peuvent minimiser les pertes potentielles tout en maintenant un équilibre
dans leur portefeuille. Cette stratégie permet une gestion proactive des
risques et assure une meilleure résilience face aux incertitudes des
marchés.  
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10. Éviter les Engagements Excessifs

L'excès d'engagement en trading survient lorsque les traders persistent
dans des positions ou des stratégies perdantes, souvent par refus
d'accepter les pertes ou par biais de justification. Ce comportement peut
entraîner des pertes financières importantes et un stress accru. En
apprenant à reconnaître les signes de cet excès et en utilisant des outils
comme les stop-loss, la discipline et l'auto-analyse, les traders peuvent
éviter ce piège et adopter une approche plus équilibrée et rationnelle.

11. Maîtriser l’Instinct Grégaire et Favoriser la Régularité

La régularité en trading est essentielle pour maintenir une discipline
constante, tandis que l'instinct grégaire peut pousser les traders à suivre
aveuglément les comportements de groupe. Ce cours explore comment
développer une routine personnelle, se détacher des influences
extérieures et adopter une approche structurée pour des décisions
autonomes et durables. En équilibrant autonomie et utilisation des
réseaux, les traders peuvent optimiser leurs performances tout en
minimisant les biais comportementaux.

12. Corriger les Perceptions Erronées du Risque

La perception décalée du risque en trading peut conduire à des
décisions imprécises, soit en sous-évaluant les dangers (excès de
confiance) soit en les surestimant (paralysie décisionnelle). En identifiant
les biais cognitifs et les influences externes, les traders peuvent réajuster
leur évaluation des risques grâce à des outils objectifs et des stratégies
de gestion structurée.

13. Définir Ses Limites en Trading

Fixer des limites claires est crucial pour le succès en trading. Cela inclut
des limites financières, temporelles et émotionnelles, qui aident à gérer
les risques, prévenir les comportements impulsifs et maintenir un
équilibre mental. En respectant ces règles et en ajustant les stratégies
au fil du temps, les traders peuvent améliorer leur discipline, éviter
l'épuisement et optimiser leurs performances à long terme.

14. Gérer les Périodes de Doute

Le doute en trading peut être un frein ou un atout, selon la manière
dont il est géré. Cette formation enseigne à identifier les sources de
doute, à distinguer les doutes constructifs des doutes destructeurs, et à
transformer ces incertitudes en opportunités d'amélioration. En
renforçant la confiance et en adoptant une approche critique mais
équilibrée, les traders peuvent mieux naviguer dans les défis du
marché.

15. Comprendre Son Profil de Trader

Le goût du risque détermine la manière dont un trader aborde les
opportunités et les défis du marché. En identifiant son profil, qu'il soit
conservateur, équilibré ou dynamique, et en adaptant ses stratégies en
conséquence, un trader peut améliorer sa gestion des risques et
optimiser ses performances. Ce cours fournit des outils pour mieux
comprendre son appétence ou aversion au risque et aligner ses
pratiques sur ses objectifs personnels.
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3. Développer la Confiance en Soi dans le Trading

La confiance en soi est un pilier fondamental pour réussir en trading. Elle
permet de prendre des décisions éclairées, de gérer efficacement le stress
et de maintenir la discipline face aux défis du marché. En travaillant sur des
techniques comme la visualisation, les affirmations positives et la pratique
régulière, les traders peuvent renforcer leur résilience et optimiser leurs
performances. Un équilibre entre formation continue, mentorat et gestion
des émotions contribue à maintenir cette confiance sur le long terme. 

4. Savoir Lâcher-Prise pour Maximiser les Gains

Renoncer en trading consiste à abandonner les comportements, stratégies
ou croyances qui limitent la réussite. Cela implique de reconnaître ce qui
n'apporte pas de valeur et de rediriger ses efforts vers des approches plus
efficaces. En surmontant les peurs, en développant une mentalité flexible
et en mettant en place des priorités, les traders peuvent mieux gérer leurs
ressources et maximiser leur potentiel de réussite sur le long terme.  

5. Construire un Cadre et une Routine de Trading Efficaces

La régularité et un cadre structuré sont essentiels en trading pour réduire
les erreurs, mieux gérer les émotions et améliorer les performances. En
établissant une routine journalière, un plan clair et un environnement
optimisé, les traders peuvent atteindre une discipline constante. Cette
approche favorise la confiance en soi, réduit le stress et développe la
résilience nécessaire pour réussir sur le long terme

6. Choisir Son Marché de Trading en Fonction de Son Profil
Psychologique

Choisir un marché de trading adapté à son mental est crucial pour
maximiser ses performances et minimiser le stress. Cette approche repose
sur l'analyse de sa tolérance au risque, son style de prise de décision et ses
forces psychologiques. En associant ces éléments au marché approprié
(actions, forex, matières premières, ou cryptomonnaies), et en développant
une stratégie alignée sur son profil, le trader peut évoluer de manière
efficace et équilibrée.   

7. Maintenir l’Équilibre Mental en Trading

L'homéostasie en trading consiste à maintenir un équilibre émotionnel et
mental face aux fluctuations des marchés. Cela implique de gérer les hauts
et les bas, de reconnaître les facteurs perturbateurs internes et externes, et
d'adopter des techniques pour rester calme et rationnel. En développant
une résilience durable, les traders peuvent prendre des décisions
optimales, réduire les erreurs liées aux émotions et améliorer leurs
performances à long terme.   

8. Gestion des Risques et de l’Aversion au Risque

L'aversion au risque en trading est une tendance à éviter les pertes
potentielles, souvent au détriment des opportunités. Ce comportement,
influencé par des expériences passées et des facteurs psychologiques,
peut entraîner une prudence excessive ou une paralysie décisionnelle. En
apprenant à reconnaître et à gérer cette aversion, les traders peuvent
mieux équilibrer leur approche, maximiser leurs opportunités et maintenir
une gestion efficace des risques.
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16. Surmonter l’Espoir Mal Placé en Trading

L'espoir en trading peut être un moteur de persévérance ou un piège
dangereux lorsqu'il conduit à des attentes irréalistes et à des décisions
irrationnelles. Ce cours enseigne à reconnaître les limites de l'espoir, à
l'utiliser pour maintenir une motivation positive, et à éviter ses pièges
grâce à des stratégies basées sur la rationalité, la discipline et l'équilibre
émotionnel.

18. identifier et Surmonter l’Obsession du Trading

L'addiction et l'obsession au trading peuvent perturber la stabilité
financière et le bien-être personnel. En reconnaissant les signes
précurseurs et en adoptant des stratégies pour limiter ces
comportements, les traders peuvent maintenir un équilibre sain entre
leur activité professionnelle et leur vie personnelle. Cette formation offre
des outils pratiques pour éviter ces pièges et préserver une discipline
durable.

17. Le Profil du Trader Contrarien

La gestion des gains en trading est essentielle pour consolider les
résultats positifs et maintenir une discipline financière. En évitant les
excès d'euphorie et en répartissant les gains de manière stratégique, les
traders peuvent assurer une croissance durable et réduire les risques.
Cette formation propose des outils pour intégrer une gestion efficace
des gains à court et long terme.

19. Décisions Automatiques et Prises de Position

Les choix automatiques en trading, influencés par des biais ou des
habitudes, peuvent entraîner des décisions inefficaces. En identifiant
ces comportements et en les remplaçant par des stratégies réfléchies,
les traders peuvent améliorer leurs performances et maintenir une
discipline alignée avec leurs objectifs. Cette formation propose des
outils pratiques pour transformer ces choix inconscients en actions
conscientes et stratégiques.

20. Facteurs Communs des Traders Réussis

La majorité des traders partagent des points communs, notamment des biais
cognitifs, des comportements impulsifs et des erreurs fréquentes dans la
gestion des risques. En comprenant ces similitudes, les traders peuvent
identifier leurs propres schémas et développer des stratégies pour corriger
ces faiblesses, améliorant ainsi leur discipline et leurs performances.

20. Facteurs Communs des Traders Réussis

La majorité des traders partagent des points communs, notamment des biais
cognitifs, des comportements impulsifs et des erreurs fréquentes dans la
gestion des risques. En comprenant ces similitudes, les traders peuvent
identifier leurs propres schémas et développer des stratégies pour corriger
ces faiblesses, améliorant ainsi leur discipline et leurs performances.

21. Neurosciences et Décisions de Trading

Les neurosciences permettent de mieux comprendre les mécanismes
cérébraux influençant le comportement des traders. En identifiant les biais
cognitifs, en gérant les émotions et en optimisant les prises de décision, les
traders peuvent améliorer leur concentration, leur résilience mentale et leurs
performances. Cette formation offre des outils pratiques pour intégrer les
principes neuroscientifiques dans leur routine de trading.

22. Développer la Patience pour Réussir

La patience est une compétence clé en trading, permettant d'attendre les
configurations favorables et d'éviter les décisions impulsives. Elle aide à mieux
gérer le stress et à respecter les plans établis. En développant cette qualité,
les traders améliorent leur discipline, réduisent les erreurs et obtiennent des
résultats plus cohérents sur le long terme.  



XEILOS TRADING 

BÂTIMENT ESPACE AZUR,
ÉTAGE 5
18 RUE COSTES ET BELLONTE
06200 NICE

contact@xeilos.fr
04 89 05 03 55

Présentation de l’école 

Retrouvez-nous sur www.xeilos.fr

L’ÉCOLE DES TRADERS

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38601/
https://www.instagram.com/xeilos.trading/
https://www.linkedin.com/company/xeilos
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091004438844
https://www.youtube.com/@XEILOSTRADING
https://www.youtube.com/watch?v=Rq_U7jfzsTw
https://www.youtube.com/watch?v=Rq_U7jfzsTw
http://www.xeilos.fr/

