
 FORMATION ICT 

30 h 

FORMATION ICT — MAÎTRISEZ LA MÉTHODE
DES TRADERS INSTITUTIONNELS

Notre parcours de formation ICT (Inner Circle Trader) vous guide pas à pas à
travers l'une des méthodologies les plus puissantes et structurées du trading
moderne. Conçue pour reproduire les logiques d’intervention des smart money
(banques, fonds, institutions), cette approche vous permet de lire les marchés avec
une toute nouvelle précision.

Vous apprendrez à :

→ Décoder l’action du prix sans indicateurs superflus
→ Identifier les zones de liquidité et les intentions des opérateurs dominants
→ Exploiter des concepts avancés comme les Order Blocks (OB), les Fair Value
Gaps
(FVG) et les liquidité voids
→ Affiner vos entrées, gérer vos risques avec discipline, et renforcer votre
confiance face à
la volatilité
Ce programme s’adresse aussi bien aux débutants ambitieux qu’aux traders
expérimentés en quête de structure et de clarté. Il combine pédagogie progressive,
études
de cas, et mise en pratique concrète sur les marchés réels.
L’objectif : vous faire passer d’un trading aléatoire à une lecture méthodique et
stratégique du marché, alignée sur la manière dont les professionnels opèrent
réellement.
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TARIFS : 

999 EUROS 

Maîtrisez la méthode des
traders institutionnels

La formation est proposée uniquement en distanciel

Objectifs de la Formation :

Comprendre les mécanismes de l’action des prix et de la liquidité (Buyside et
Sellside).

Maîtriser les outils clés de l’ICT : Order Blocks, Fair Value Gaps, et Market
Structure Shifts (MSS).
Savoir créer et déployer des stratégies de trading basées sur les modèles ICT

(MMBM, MMSM).
Identifier les opportunités professionnelles, notamment via les Prop Firms.
Apprendre à gérer le risque et à optimiser vos entrées pour des trades à haute

probabilité.

DISTANCIEL



Module

LES FONDATIONS DU TRADING ICT

Contenu :
Introduction au prix, à l’action des prix (price action), et aux
algorithmes (algos).
Compréhension de la liquidité : Buyside Liquidity (BSL) et Sellside
Liquidity (SSL).
Identification des Swing Highs (SH) et Swing Lows (SL).
Cycles du marché : Consolidation, Expansion, Retracement,
Renversement.

Objectif : Poser les bases pour comprendre comment le marché bouge
et pourquoi la liquidité est clé.

STRUCTURE DU MARCHÉ ET DYNAMIQUE

Module

Module
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Contenu :
Définition de la structure du marché (MS) et des déséquilibres
(imbalances).
Market Structure Shift (MSS) : cassure des swings pour signaler un
changement de tendance.
Types de swings : Long terme (LTSH/LTSL), Intermédiaire
(ITSH/ITSL), Court terme (STSH/STSL).
Déséquilibres avancés : Volume Imbalance, BISI (Buyside Imbalance
Sellside Inefficiency), SIBI (Sellside Imbalance Buyside Inefficiency).

Objectif : Apprendre à lire la tendance et anticiper les changements via
la structure.

ORDER BLOCKS (OB) ET ENTRÉES STRATÉGIQUES

Contenu :
Définition des OB : zones où les institutions placent des ordres
massifs.
Bullish OB (avant une hausse) et Bearish OB (avant une baisse).
Breaker Blocks : OB qui échouent, devenant des points d’entrée
puissants.
Utilisation des OB pour définir entrées, stops, et cibles avec un faible
risque.

Objectif : Maîtriser les OB pour des trades précis et alignés sur les smart
money.

Module

FAIR VALUE GAPS (FVG) ET DÉSÉQUILIBRES

Contenu :
Définition des FVG : zones d’inefficacité créées par un mouvement
rapide (3 bougies).
Rôle des FVG comme support/résistance ou zones d’entrée.
Combinaison avec OB et MSS pour renforcer l’analyse.

Objectif : Exploiter les déséquilibres pour des entrées optimales et des
cibles claires.

DISCOUNT, PREMIUM ET ÉQUILIBRE

Module

Module

Contenu :
Utilisation de Fibonacci pour identifier l’équilibre (0.5) dans une
dealing range.
Discount (< 0.5) : zone d’achat ; Premium (> 0.5) : zone de vente.
Intégration avec OB et FVG pour des setups dans des PD Arrays.

Objectif : Optimiser les entrées en achetant bas et vendant haut.

PUISSANCE DE 3 (PO3 / AMD)

Contenu :
Schéma AMD : Accumulation, Manipulation, Distribution.
Manipulation vers un rabais/premium avant expansion.
Modèle OLHC/OHLC pour analyser les ouvertures (journalière,
hebdo, mensuelle).
Timing avec les killzones (Londres, NY).

Objectif : Décoder les manipulations pour trader les expansions.

Module

MODÈLES DES TENEURS DE MARCHÉ (MMXM)

Contenu :
MMBM : Expansion haussière après ré-accumulation dans un
discount.
MMSM : Expansion baissière après re-distribution dans un premium.
Checklist : HTF POI, Liquidité, Displacement, MSS, FVG/OB, Cible.

Objectif : Appliquer les modèles ICT pour suivre les smart money.
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Module

DIVERGENCE ET ANALYSE MULTI-ACTIFS

Contenu :
Technique SMT (Smart Money Technique) : comparer $ES et $NQ
pour repérer force/faiblesse.
Divergence haussière/baissière comme signal de renversement
potentiel.

Objectif : Affiner l’analyse avec des corrélations entre actifs.

BIAIS JOURNALIER ET TIMING

Module

Module

Contenu :
Analyse HTF (mensuel → 4H) pour établir un biais.
Timing des trades avec les killzones, nouvelles, et ouvertures.
Profil hebdomadaire : manipulation (lundi-mardi), expansion
(mercredi-jeudi), consolidation (vendredi).

Objectif : Planifier des trades avec une précision temporelle.

APPLICATION PRATIQUE ET STRATÉGIES

Contenu :
Setups haussiers/baissiers : prise de liquidité → MSS → entrée sur
OB/FVG → cible.
Gestion du risque : stops sous OB/FVG, cibles sur liquidité opposée.
Exercices sur graphiques passés et analyses.

Objectif : Mettre en pratique l’ensemble des outils ICT.

MODALITÉS DE FORMATION ICT :

LDURÉE DE LA FORMATION :

30h – Formation 100 % en ligne

PUBLICS CONCERNÉS :

→ Traders débutants souhaitant structurer leur apprentissage
→ Profils intermédiaires ou avancés en quête de méthode professionnelle
→ Indépendants et investisseurs voulant sécuriser leurs prises de décision
→ Toute personne intéressée par une stratégie rigoureuse et performante

TARIFS :

999€ — Formule complète

LES FORCES DE LA FORMATION :

→ Méthodologie ICT complète : OB, FVG, inducements, SMC
→ Lecture institutionnelle du marché sans indicateurs superflus
→ Études de cas, vidéos, corrigés, scénarios de marché
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BÂTIMENT ESPACE AZUR,
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contact@xeilos.fr
04 89 14 58 50

Présentation de l’école 

Retrouvez-nous sur www.xeilos.fr

L’ÉCOLE DES TRADERS

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38601/
https://www.instagram.com/xeilos.trading/
https://www.linkedin.com/company/xeilos
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091004438844
https://www.youtube.com/@XEILOSTRADING
https://www.youtube.com/watch?v=Rq_U7jfzsTw
https://www.youtube.com/watch?v=Rq_U7jfzsTw
http://www.xeilos.fr/

